Hay Hoi Dugc Si Cda Quy Vi

Puing Giat Tréi Thuéc Tay Cua Quy Vi
Trong Bon Cau Tiéu!

¢ MOt cudc khao cliu mai day cho thdy 80 phan tram séng sudi Hoa Ky c6 chiia céc lugng nhé thudc tay
dung cho ngudi.

« Céc hé théng c6ng ranh khéng thé loai bd nhiing thudc tay nay khdi nuéc xa ra hd, séng va bién.

« Ca va cac loai thu séng dudi nudc tling cé triéu chiing bi cac tac déng xau cla thudc tay trong nudc.

* Va4, ngay ca nuéc udng ciing dugc kham pha la cé nhiing lugng thudc tay du rat nho.

Lam thé nao dé vat bé thuéc men & nha

Thuic hién cac budc sau day dé bdo vé riéng tu ctia quy vi va gidm thiéu viéc dung
thudc tay vé tinh, trong khi bao vé dugc mdéi trudng.

« D& mét it nuéc vao
thudc déc, thi du
nhu thudc vién
hoac con nhdng.

41 | * D& nguyén thudc
tay trong chai lo
nguyén thly ma
tré em khong mé
dugc.

* Roi cho thém vao
mét it chat khong
doc va khoé nuét
nhu mat cua, cat

cho méo tiéu tiéu, than, Comet® hoic bét gia vi

(thi du, bot 6t cayenne).

e Cao hoac bbi kin
chi tiét bénh nhan
trén nhan dan.

* B0 chai lo dung
thudc vao mot hop
chira bén khéng
thay dugc bén
trong (thi dy, mot
hop gidy clng).

* BDdng chat va kin
nap chai lo bang
bang keo nhya
hodc bang keo stia
&ng dan hoi.

» Né&u vat bd thude
vi khéng dung,
boc vi thudc nhiéu
lan bang bang keo
stia 6ng dan hoi.

 Nh§ dé thudc tranh xa tré em va tha * B0 vao thung rac gan sat ngay 5 9
nudi trong nha. dé réc.

Nhiing cach dung dan khac dé vat bo thuéc tay khong dung dén
¢ Chuong Trinh Thu Lai Thuéc Cta Nha Thudc Tay: Hoi dugc si cla quy vi xem nha thudc tay cé thu lai
thudc cii cia bénh nhan hay khong.
« Chuadng Trinh Thu Gép Chat Thai Nguy Hiém Trong Nha: Tim s& dién thoai cta dia diém thu gép HHW
tai dia phuong & phan chinh quyén trong s6 dién thoai mau trdng ho&c nién giam dién thoai ctia quy vi.

Gop phan giam thiéu viéc phi pham thuéc
« N&u quy vi khdng chac minh cé chiu dung dudc mét loai thudc mdéi hay khong, hay yéu cau béac si cho
dung th 10 ngay.
¢ Nh6 ludn ludn phai udng da liéu lugng theo chi thi clia bac si.
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